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Financiamento

Este proyecto cuenta con el apoyo de la 
Administración de Recursos y Servicios 
de Salud (HRSA) del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. 
UU. (U1TMC31756). Los contenidos 
pertenecen al autor(es) y no representan 
necesariamente los puntos de vista 
oficiales ni el respaldo de HRSA, HHS o el 
gobierno de los EE. UU.

This project is supported by the Health 
Resources and Services Administration 
(HRSA) of the U.S. Department of Health 
and Human Services (HHS) 
(U1TMC31756). The contents are those 
of the author(s) and do not necessarily 
represent the official views of, nor an 
endorsement, by HRSA, HHS, or the U.S. 
Government.

Funding



Sobre Got Transition 

Got Transition® es el centro nacional de 
recursos para la transición de los servicios de 
salud (HCT, por sus siglas en inglés) 
financiado con fondos federales. Es un 
programa de la Alianza Nacional para el 
Avance de la Salud de los Adolescentes y está 
financiado por la Oficina de Salud Materna e 
Infantil, Administración de Recursos y 
Servicios de Salud.

Su objetivo es mejorar la transición de los 
servicios pediátricos a los de adultos 
mediante el uso de estrategias innovadoras 
para profesionales de la salud, adolescentes 
y jóvenes adultos, familias y cuidadores.

Got Transition® is the federally funded 
national resource center on healthcare 
transition (HCT). It is a program of The 
National Alliance to Advance Adolescent 
Health and is funded by the Maternal and 
Child Health Bureau, Health Resources and 
Services Administration.

Its goal is to improve the transition from 
pediatric to adult care through the use of 
innovative strategies for healthcare 
professionals, youth and young adults, and 
families and caregivers.

About Got Transition 

Visite: gottransition.org

https://gottransition.org/


Sobre Family Voices

Family Voices es una organización nacional 
y una red basada en familias y amigos de 
niños y jóvenes con necesidades médicas 
especiales y discapacidades que promueve 
la asociación con las familias, incluyendo 
las de diversidad cultural, lingüística y 
geográfica, para mejorar los servicios y las 
políticas de servicios médicos para los 
niños.

Obtenga más información en 
familyvoices.org.

Family Voices is a national organization 
and grassroots network of families and 
friends of children and youth with 
special healthcare needs and disabilities 
that promotes partnership with families 
—including those of cultural, linguistic, 
and geographic diversity—in order to 
improve healthcare services and policies 
for children.

Learn more at familyvoices.org.

About Family Voices



Sobre nuestros F2F
• Los Centros de Información de Salud de Familia a 

Familia (F2F) son centros dirigidos por familias 
financiados por la Administración de Recursos y 
Servicios de Salud (HRSA). 

• Hay un F2F en cada estados, incluyendo el Distrito 
de Columbia, cinco territorios de EE. UU. y tres 
naciones. Cada uno cuenta con líderes familiares 
calificados que tienen experiencia y comprensión 
de los desafíos que enfrentan las familias de niños 
y jóvenes con necesidades médicas especiales 
(CYSHCN) y discapacidad.

• Además, los F2F ayudan a proveedores, agencias 
estatales y federales, legisladores y otras partes 
interesadas a comprender y servir mejor a CYSHCN 
y sus familias.

• Family-to-Family Health Information Centers (F2Fs) 
are family-led centers funded by the Health 
Resources and Services Administration (HRSA). 
There are F2Fs in all 50 states, the District of 
Columbia, five U.S. territories, and three nations.

• Each F2F is staffed by highly-skilled, family 
members who have experience and understanding 
of the challenges faced by families of children and 
youth with special health care needs (CYSHCN). 

• F2Fs also assist providers, state and federal 
agencies, legislators, and other stakeholders to 
better understand and serve CYSHCN and their 
families.

About our F2F Network



Encuentre a su F2F Find your F2F

Visite: familyvoices.org Visit: familyvoices.org

https://familyvoices.org/
https://familyvoices.org/


¿Qué es la transición de 
servicios de salud? 

Las metas de una transición de 
servicios médicos (TSM) pediátricos 
al de adultos son: 

• Mejorar la capacidad del 
adolescente/joven a manejar sus 
servicios de salud 

• Utilizar estos de manera efectiva

• Asegurar una transición 
estructurada

The goals of health care transition 
(HCT) are to:

• Improve the ability of youth and 
young adults to manage their own 
health care and effectively use 
health services

• Ensure an organized clinical process 
in pediatric and adult practices to 
facilitate HCT preparation, transfer 
of care, and integration into adult 
care

What is health care 
transition?



¿Qué es la transición de 
servicios de salud?
(continuación) 

La evidencia muestra que una 
transición estructurada puede llevar 
a mejorar:

• La salud (ej. Adherencia a 
tratamiento, calidad de vida)

• Experiencia del paciente (ej. 
satisfacción) 

• Uso de servicios de salud (ej. 
menos hospitalizaciones, menos 
tiempo hospitalizado, aumento en 
las visitas al médico de adulto).

Evidence shows that a structured HCT 
process can lead to improvements in:

• Health (e.g., adherence to care, quality 
of life)

• Patient experience (e.g., satisfaction), 
and

• Utilization of care (e.g., decrease in 
hospitalizations, shorter length of stay, 
increase in visits with adult provider)1,2

What is health care 
transition?
(continued)

1Gabriel P, et al. Outcome evidence for structured pediatric to adult health care transition interventions: a 
systematic review. The Journal of Pediatrics. 2017;188:263-9.

2Schmidt A, et al. Outcomes of pediatric to adult health care transition interventions: An updated 
systematic review. Journal of Pediatric Nursing. 2020;51:92-107.



Recomendaciones
sobre la transición

La Academia Americana de Pediatría 
(AAP, por sus siglas en inglés), la 
Academia Americana de Médicos de 
Familia (AAFP, por sus siglas en inglés) y 
el Colegio Americano de Médicos (ACP, 
por sus siglas en inglés), recomiendan 
que todos los jóvenes con y sin 
necesidades especiales de salud, reciban 
una transición estructurada, utilizando 
los Seis Elementos Esenciales para la 
Transición de la Atención Médica. 

The American Academy of Pediatrics 
(AAP), American Academy of Family 
Physicians (AAFP), and American College 
of Physicians (ACP) recommend that all 
youth with and without special health 
care needs receive a structured HCT 
process called the Six Core Elements of 
HCT.3,4

Clinical Recommendations 
for HCT

3White P, et al. Supporting the health care transition from adolescence to adulthood in the medical home. Pediatrics. 
2018;142(5):e20182587.

4White P, et al. Six Core Elements of Health Care Transition 3.0. Washington, DC: Got Transition, The National Alliance to 
Advance Adolescent Health, July 2020. Available at https://gottransition.org/six-core-elements/.

https://gottransition.org/six-core-elements/


Seis Elementos Esenciales 
para la Transición de la 
Atención Médica 

The Six Core Elements of 
Health Care Transition



Video



Guía para la familia Family Toolkit



¿Qué incluye esta guía?

Una serie de 10 recursos para ayudar 
a los adolescentes/jóvenes adultos y 
padres/cuidadores en la transición de 
un servicio de salud pediátrico al de 
adultos. 

Estos recursos podrían ayudar a las 
familias a responder preguntas 
relacionadas a la transición, como por 
ejemplo:

A set of 10 HCT resources to help 
youth and parents/caregivers 
throughout the transition from 
pediatric to adult health care.

The resources help to answer 
questions families may have about 
transition. 
For example:

What’s Included?



¿Cuándo debes comenzar a 
hablar sobre la transición con 
tu hijo (a)?

When should my child and I 
start to think and talk about 
transition? 



Cronología para la 
transición

Pasos útiles para tomar en 
diferentes etapas del 
proceso de transición, 
comenzando a los 12 años y 
continuando hasta los 25 
años. 

A timeline with helpful steps 
to take at different stages of 
the transition process, 
starting at age 12 and 
continuing through age 25. 

Health Care 
Transition Timeline



Cronología para la 
transición

Health Care Transition 
Timeline



¿Cuáles son los servicios de 
transición recomendados?

What are the recommended  
HCT services?



Recomendaciones clínicas Clinical recommendations



¿Qué preguntas le puedes hacer 
al médico de tu hijo sobre la 
transición a los servicios para 
adultos?

What questions can my child 
and I ask our doctor about 
transitioning to adult care?



Preguntas para el médico Questions for the Doctor

Pages 6-7Páginas 6-7



¿Cómo cambia mi rol y el de mi 
hijo a lo largo del proceso de 
transición?

How does my role and my child’s 
role change throughout the 
transition process?



Cambios de roles Changing Roles



¿Cuáles son los cambios legales que 
suceden a los 18 o 21 años en el 
cuidado de la salud de los jóvenes?

What are some of the legal changes in 
health care that happen at age 18/21?



Cumplir 18/21 
¿Qué significa para tu salud?

Los jóvenes se convierten en adultos legales 
a los 18 o 21 años y es importante entender 
cómo esto afecta sus servicios médicos.

Algunos de los cambios que suceden a los 
18/21 años, incluyen cambios en la:

o Privacidad

o Confidencialidad

o Toma de decisiones

o Compartir información médica

Otros recursos (sólo en inglés)

Youth become legal adults at the age of 18 or 
21, and it is important to understand how this 
impacts their health care. 

Some of the changes that happen on 18/21, 
include changes in the:

o Privacy

o Confidentiality

o Decision making

o Sharing medical information

Other resources (only in English)

Turning 18/21
What does it mean for your health?

Page 11

Página 9



¿Cuál es la diferencia entre los 
servicios pediátricos y los de los 
adultos?

What are the differences between 
pediatric and adult care?



Servicios Pediátricos vs. 
Adultos

Pediatric vs. Adult 
Services

Pages 12-15Páginas 10-13



¿Qué tan preparado está mi hijo para 
hacer la transición a los servicios para 
adultos y manejar su salud?

How ready is my child to transition to 
adult care and manage their own health 
and health care?



Modelo para evaluar la 
preparaciόn de los jόvenes para 

la transiciόn

Sample Transition Readiness 
Assessment for Youth

Pages 16-23Páginas 14-21



https://gottransition.org/youth-and-young-adults/

https://gottransition.org/youth-and-young-adults/


Cuestionario en
línea

Online Quiz

To take the quiz, visit https://gottransition.org/parents-
caregivers/hct-quiz.cfm

Para completar la prueba, visite 
https://quiz.tryinteract.com/#/5b6c62bff526e80014a1dfd3

https://gottransition.org/parents-caregivers/hct-quiz.cfm
https://gottransition.org/parents-caregivers/hct-quiz.cfm
https://quiz.tryinteract.com/#/5b6c62bff526e80014a1dfd3


gottransition.org/parents-caregivers/

https://gottransition.org/parents-caregivers/


Recursos disponibles Resources available

gottransition.org/parents-caregivers/

https://gottransition.org/parents-caregivers/


Recursos adicionales

● Guía de transición para familias: 
en Inglés y en Español

● ¿Qué es la transición de atención 
médica? (Video) en Inglés y en 
Español

● Family Voices National (página 
web)
○ Mapa de los Centros de 

información de familia a 
familia (F2F, por sus siglas en 
Inglés) 

● Family HCT Toolkit in English and 
Spanish

● What is HCT? (Animated Video) in 
English and Spanish

● Family Voices National (webpage)
○ Family to Family Health Information 

Centers map (F2F) 
● Got Transition (webpage)
o Resources for parents/caregivers 

here
o Resources for youth/young adults 

here

Other Resources

https://gottransition.org/resource/?hct-family-toolkit
https://gottransition.org/resource/?hct-family-toolkit-es
https://www.youtube.com/watch?v=7c_J8x_R-zM
https://www.youtube.com/watch?v=gZctMdeB-l4
https://gottransition.org/resource/hct-family-toolkit
https://gottransition.org/resource/hct-family-toolkit-es
https://gottransition.org/resource/what-is-hct
https://gottransition.org/resource/que-es-hct-video-spanish
https://gottransition.org/
https://gottransition.org/parents-caregivers/
https://gottransition.org/youth-and-young-adults/


¡Gracias!

Questions and Discussion

Thank you!

• Roseani Sánchez
rsanchez@familyvoices.org

• Giannina López
• giannina.lopez@upr.edu

• Annie Schmidt
• aschmidt@thenationalalliance.org

¿Preguntas? Questions?

mailto:rsanchez@familyvoices.org
mailto:giannina.lopez@upr.edu
mailto:aschmidt@thenationalalliance.org


Complete Encuesta

Complete Survey 
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